
29 қыркүйек 2023ж.  «Кәмелетке толмағандарға қатысты жыныстық 

қолсұғылмаушылық пен қорлаудың алдын алу» атты тақырыпта 1-11сынып ата-

аналар жиналысы өтті. 

Мақсаты:  

1. ата-аналарға жыныстық тәрбие мәселелері бойынша ақпаратпен және 

статистикалық мәліметтермен танысу мүмкіндігін беру; 

2. ақпараттық, саналы адамгершілік және гендерлік отбасы тәрбиесіне ықпал ету; 

3. ата-аналардың мектеп ортасындағы жағымсыз топтық қысым және қорқыту 

жағдайларында балалармен қарым-қатынас жасау құзыреттілігін дамыту. 

 

Міндеттер: 

1) кәмелетке толмағандардың жыныстық қауіпсіздігінің өзекті мәселесі туралы ата-

аналарды хабардар ету; 

2) ата-аналарды отбасында жыныстық зорлық-зомбылықтың алдын алу 

негіздерімен таныстыру: баланың жеке шекарасы, баланың отбасындағы жеке шекарасын 

құрметтеу, басқа адамдардың жеке шекарасына құрметпен қарауды тәрбиелеу. 

Сөз сөйлеу жоспары: 

1. Кәмелетке толмағандарға қатысты жасалған қылмыстардың статистикалық 

мәліметтері ( қалалық  прокуратура органдары өкілі және мектеп учаскелік полиция 

инспекторы). 

2. Балалар мен жасөспірімдерді жыныстық тәрбиелеудің негізгі аспектілері 

(мектеп медбикесі  ). 

3. Кәмелетке толмағандар арасында буллингтің алдын алу (педагог-психолог). 

4. Мектепте зорлық-зомбылықты алдын алу (психологиялық тренингтер, 

бейнероликтерді көрсету және талқылау). 

 

 
 

Аналар мен әкелер! .Біздің ата-ана ретіндегі міндетіміз – балаларымызға бірдеңе 

дұрыс емес болып жатқанын немесе әлдеқашан болғанын түсінуге үйрету. Балаларға 

«жаман» жағдайлар үшін жауапты  болуымыз  керек. Егер олар осы адамда немесе олар 

тұрған жағдайда бірдеңе дұрыс емес екенін сезсе, олардың түйсігіне сенуге үйрету керек. 



Ақырында, біз балалармен қарым-қатынасымызды олар бізге қандай да бір мәселемен 

немесе күдікпен келетіндей етіп құруымыз керек. 

Біз балаларымызға кез келген жамандықтың алдын ала алмаймыз, бірақ бірдеңе 

болып қалса, оларды қайдан және қалай қорғау керектігін үйрете аламыз. Біз олардың 

денесі тек өздеріне тиесілі екенін түсінуге үйрете аламыз. Біз оларға сенімділік сезімін 

оята аламыз және біреу олардың шекарасын бұзған кезде айтудан қорықпауға үйрете 

аламыз. 

 
    Ата-аналармен «Менің қорлау туралы идеям» , «Буды жіберейік» , « Ия  немесе 

Жоқ » жаттығуларына қатыса отырып,  , өз ойларын ортаға  салды. 

     Ата-ана – балаларындағы зорлық-зомбылық пен жыныстық зорлық-зомбылықтың 

алдын алуға көмектесетін балаға ең жақын адам. Сіз зорлық-зомбылықтан аулақ бола 

аласыз, бірақ бұл үшін сіз балаңызды жақсы көруіңіз керек және оған қауіпсіз мінез-құлық 

ережелерін үйренуге көмектесуге уақытты аямауыңыз керек. Алдын ала ескертілген 

қарулы... 

 Өмірлік қиын жағдайлар туындаған жағдайда сіз әрқашан көмек алу үшін сенім 

телефондарына еркін жүгіне аласыз 

 37-08-58, 8-708-087-42-01 – Қостанай облысы әкімдігі білім басқармасының 

«Психологиялық қолдау және қосымша білім беру өңірлік орталығы» КММ фронт-офисі 

жанында тегін және анонимдік негізде жұмыс істейтін сенім телефоны.  

 8 (7142) 226532 – Психологиялық көмек көрсету жөніндегі дағдарыс орталығы, тәулік 

бойы жұмыс істейтін психологиялық көмек құпиялылықты сақтайды.  

 Короткий номер «150» – Қостанай облысы бойынша тәулік бойы, анонимдік білікті 

көмек, қоңырау шалу тегін.  

 8 (7172) 742528 - Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрлігі Балалардың 

құқықтарын қорғау комитеті.  

 Единый call-центр «111» - Қазақстан Республикасындағы тәулік бойы жұмыс істейтін 

сенім телефоны, қоңырау шалу тегін. Сізге білікті психологиялық көмек көрсетеді.  

 

 


